Kiire on praktiline

Juhised mahla pressimise kiiruse valimiseks




Kiiruse valimine

Teatud vilju on vaja mahlapressimisel té6delda teatud kiirustel,
et neid maksimaalselt 4ra kasutada.
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Roheline ingver

the Nutri Juicer® Cold XL

Kiilmpressitud mahl eriti suure kannu ja XL-suuruses tditetoruga we



Roheline ingver

Magusasdpradele

1 2 tassitait (5600 ml)

Y vaikest rohelist kapsast, puhastatud
3 lehtpeedi lehte

2 tassitait rohelisi vilnamarju

1 kiivi (kooritud)

2 apelsini (kooritud)

1,5 cm tiikk ingverit

@ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)

Y viikest rohelist kapsast, puhastatud
12 lehtpeedi lehte

8 tassitiit rohelisi viinamarju

4 kiivit (kooritud)

8 apelsini (kooritud)

5 em tiikk ingverit

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 2 tassitait (5600 ml)

Y viikest rohelist kapsast, puhastatud
6 lehtpeedi lehte

Y» tassitait rohelisi viilnamarju

1 kiivi (kooritud)

N apelsini (kooritud)

2,5 cm tiikk ingverit

1kannutéis (2 liitrit)

1 viike roheline kapsas, puhastatud
24 lehtpeedi lehte

2 tassitiit rohelisi viinamarju

4 kiivit (kooritud)

1 apelsin (kooritud)

10 cm tiikk ingverit

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Kalorid 84  Vitamiin A 138 ug Kalorid 85  Vitamiin A 520 pg
Rasvad kokku 0,2g  Vitamiin C 51mg Rasvad kokku 0,4g  Vitamiin C 102 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 39 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 91 mg
Naatrium 54mg Raud 0,9 mg Naatrium 197 mg  Raud 2mg
Siisivesikud 17g  Magneesium 37 mg Siisivesikud l4g  Magneesium 94 mg
Kiudained 0,7g  Kaalium 438 mg Kiudained lg Kaalium 787 mg
Valk 2g  Tsink 0,4 mg Valk 4g  Tsink 0,7 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v&ib varieeruda s3ltuvalt aastaajast ning viljade vérskusest ja suurusest.



the Nutri Juicer® Cold XL

Kiilmpressitud mahl eriti suure kannu ja XL-suuruses tditetoruga wo




Tere hommikust,

paiksekiir

2 tassitéit (500 ml)

1 kollane paprika,
vars ja seemned eemaldatud
4 kollast kabatSokki

Y suurt ananassi, puhastatud ja kooritud

1 kannutéis (2 liitrit)

4 kollast paprikat,

vars ja seemned eemaldatud

16 kollast kabat3okki

1 suur ananass, puhastatud ja kooritud

the Nutri Juicer®
Cold XL

1] 2 tassitait (5600 ml)

2 kollast paprikat,

vars ja seemned eemaldatud

4 kollast kabatSokki

Ys suurt ananassi, puhastatud ja kooritud
Y sellerivart, lehed eemaldatud

1 kollane v&i oranz porgand

1kannutéis (2 liitrit)

8 kollast paprikat,

vars ja seemned eemaldatud

16 kollast kabatZokki

¥ suurt ananassi, puhastatud ja kooritud
2 sellerivart, lehed eemaldatud

4 kollast v3i oranZi porgandit

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Kalorid 64  Vitamiin A 104 pg Kalorid 85  Vitamiin A 796 ug
Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 83 mg Rasvad kokku 0,4g VitamiinC 120 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 10 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 33 mg
Naatrium 2mg Raud 0,4 mg Naatrium 48 mg  Raud 0,7 mg
Siisivesikud 13g  Magneesium 16 mg Siisivesikud 12g  Magneesium 21 mg
Kiudained 0,2g  Kaalium 267 mg Kiudained 0,4g Kaalium 437 mg
Valk 2g  Tsink 0,1 mg Valk 3g Tsink 0,4 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v&ib varieeruda s3ltuvalt aastaajast ning viljade vérskusest ja suurusest.



Oranz teeb 6nnelikuks

the Nutri Juicer® Cold XL
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Oranz teeb onnelikuks

Magusasdpradele

1 2 tassitait (5600 ml)

3 oranzi porgandit

1 kollane v&i oranz paprika, vars ja seemned
eemaldatud

1 sellerivars, lehed eemaldatud

1 apelsin (kooritud)

1,5 cm tiikk ingverit

‘@ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)

12 oranZi porgandit

4 kollast v3i oranZi paprikat, vars ja seemned
eemaldatud

4 sellerivart, lehed eemaldatud

4 apelsini (kooritud)

5 em tiikk ingverit

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 2 tassitait (5600 ml)

2 oranzi porgandit

2 kollast v8i oranZi paprikat, vars ja seemned
eemaldatud

1 sellerivars, lehed eemaldatud

Y apelsini, kooritud

2,5 cm tiikk ingverit

@'ﬂ 1kannutéis (2 liitrit)

8 oranZi porgandit

8 kollast vi oranzi paprikat, vars ja seemned
eemaldatud

4 sellerivart, lehed eemaldatud

2 apelsini (kooritud)

10 cm tiikk ingverit

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Kalorid 66  Vitamiin A 1643 g Kalorid 59  Vitamiin A 1461 ug
Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 111 mg Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 157 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 57 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 46 mg
Naatrium 90mg Raud 0,7 mg Naatrium 71mg  Raud 0,7 mg
Siisivesikud 12g  Magneesium 24 mg Siisivesikud 10g Magneesium 20 mg
Kiudained 0,4g  Kaalium 540 mg Kiudained 0,5g Kaalium 491 mg
Valk 2g  Tsink 0,6 mg Valk 2g  Tsink 0,5 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v&ib varieeruda s3ltuvalt aastaajast ning viljade vérskusest ja suurusest.



Jahe nagu kurk

the Nutri Juicer® Cold XL
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Jahe nagu kurk

1 2 tassitait (5600 ml)
2 kurki

2 rohelist duna

3 suurt oksakest varsket miinti
60 g beebispinati lehti

Y sidrunit, kooritud

@ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)
8 kurki

8 rohelist duna

12 suurt oksakest virsket miinti
225 g beebispinati lehti

1 sidrun, kooritud

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 2 tassitait (5600 ml)

4 kurki

1roheline dun

4 suurt oksakest virsket miinti
120 g beebispinati lehti

% sidrunit, kooritud

1kannutéis (2 liitrit)

16 kurki

4 rohelist duna

16 suurt oksakest virsket miinti
450 g beebispinati lehti

1 sidrun, kooritud

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Kalorid 54  Vitamiin A 61 g Kalorid 40  Vitamiin A 122 ug
Rasvad kokku 0,2g  Vitamiin C 27 mg Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 37 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 90 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 124 mg
Naatrium 34m  Raud 0,8 mg Naatrium 4lmg  Raud 1mg
Siisivesikud 12g  Magneesium 26 mg Siisivesikud 79g  Magneesium 37 mg
Kiudained 0,5g Kaalium 286 m Kiudained 0,5g Kaalium 348 mg
Valk 0,9g  Tsink 0,4 mg lg Tsink 0,6 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v&ib varieeruda s3ltuvalt aastaajast ning viljade vérskusest ja suurusest.
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the Nutri Juicer® Cold XL
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Sinised peedid

the Nutri Juicer®

Cold XL
Magusasdpradele Tervislik

T 2 tassitait (5600 ml) T 2 tassitait (500 ml)

1 % tassi mustikaid 24 tassi mustikaid

1 peet 2 peeti

1 kabatsokk 3 kabatsokki

2 pirni
g] 1 kannutéis (2 liitrit) ‘ﬁ'ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)

5 tassi mustikaid 2 % tassi mustikaid

4 peeti 8 peeti

4 kabat8okki 12 kabat3okki

8 pirni
Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta
Kalorid 79  Vitamiin A 20 pg Kalorid 63  Vitamiin A 53 ug
Rasvad kokku O,lg VitamiinC 14 mg Rasvad kokku 0,4g VitamiinC 30 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 14 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 24 mg
Naatrium 26 mg Raud 0,5 mg Naatrium 38mg Raud 1mg
Siisivesikud 17g  Magneesium 20 mg Siisivesikud 11g  Magneesium 36 mg
Kiudained 0,5g Kaalium 285 mg Kiudained 0,8g  Kaalium 413 mg
Valk lg Tsink 0,4 mg Valk 2g  Tsink 0,9 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v3ib varieeruda sdltuvalt aastaajast ning viljade virskusest ja suurusest.



Moosipurk

the Nutri Juicer® Cold XL
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Moosipurk

Magusasdpradele

M 2 tassitait (5600 ml)

2 rabarberivart*

(lehed tuleb eemaldada ja neid ei tohi tarbida)
1 kabat3okk (kooritud)

1 tass maasikaid, puhastatud

2 punast duna

1 kannutéis (2 liitrit)

8 rabarberivart*

(lehed tuleb eemaldada ja neid ei tohi tarbida)
4 kabatdokki (kooritud)

4 tassi maasikaid, puhastatud

8 punast duna

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 2 tassitait (5600 ml)

2 rabarberivart®

(lehed tuleb eemaldada ja neid ei tohi tarbida)
2 kabat3okki (kooritud)

1 kurk (kooritud)

1 punane Suna

g’ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)

8 rabarberivart*

(lehed tuleb eemaldada ja neid ei tohi tarbida)
8 kabat3okki (kooritud)

4 kurki (kooritud)

4 punast Suna

* Rabarberi sé6dav osa on punased varred. Ldigake ots ja lehed enne kasutamist &ra. Lehed tuleb alati eemaldada ja dra
visata, sest need sisaldavad oksaalhapet ja v3ivad olla miirgised.

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta

Kalorid 67  Vitamiin A 27 ug Kalorid 52 Vitamiin A 49 ug
Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 34 mg Rasvad kokku 0,4g  VitamiinC 25 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 32 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 39 mg
Naatrium 18 mg  Raud 0,7 mg Naatrium 13mg Raud 0,7 mg
Siisivesikud 13g  Magneesium 21 mg Siisivesikud 89g  Magneesium 28 mg
Kiudained 0,5g Kaalium 315mg Kiudained 0,5g Kaalium 360 mg

2g  Tsink 0,4 mg Valk 2g  Tsink 0,5 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v&ib varieeruda s3ltuvalt aastaajast ning viljade vérskusest ja suurusest.



Lilla jéines
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Lilla janes

the Nutri Juicer®

Cold XL
Magusasdpradele Tervislik
T 2 tassitéit (500 ml) T 2 tassitait (500 ml)
2 véikest peeti
2 lilla lehtkapsa lehte 3 véikest peeti
2 tassi tumedaid seemneteta viinamarju 4 lilla lehtkapsa lehte
11 rohelist una % tassi tumedaid seemneteta viinamarju
1 kurk
Y viikest punast kapsast
ﬁﬂ 1 kannutéis (2 liitrit) ‘ﬁ'ﬂ 1 kannutéis (2 liitrit)
8 viikest peeti 12 viikest peeti
8 lilla lehtkapsa lehte 16 lilla lehtkapsa lehte
8 tassi tumedaid seemneteta viinamarju 3 tassi tumedaid seemneteta viinamarju
6 rohelist Suna 4 kurki
1 viike punane kapsas
Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta Toitumisalane teave I tassitdie (250 ml) kohta
Kalorid 120  Vitamiin A 13 ug Kalorid 76  Vitamiin A 14 ug
Rasvad kokku 0,2g  Vitamiin C 13 mg Rasvad kokku 0,3g VitamiinC 60 mg
Kolesterool Omg  Kaltsium 22 mg Kolesterool Omg  Kaltsium 61 mg
Naatrium 2lmg Raud 0,5 mg Naatrium 45mg  Raud 1mg
Siisivesikud 25g  Magneesium 21 mg Siisivesikud 12g  Magneesium 29 mg
Kiudained 0,8g  Kaalium 352 mg Kiudained lg Kaalium 552 mg
Valk 2g  Tsink 0,3 mg Valk 3g Tsink 0,7 mg

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v3ib varieeruda sdltuvalt aastaajast ning viljade virskusest ja suurusest.
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Virsiku ja miindi kokteil

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 4 inimesele

Koostisosad

6 virsikut, poolitatud ja kivid eemaldatud
Y tassi varskeid miindilehti

60 ml Creme de Menthe "t

2 tl suhkrut

500 ml soodavett

Y tassi purustatud jaad

Valmistamine

1. Téédelge virsikuid ja miindilehti mahlapressis
seadistusel “BOOST”.

2. Segage hulka Creme de Menthe, soodavesi ja suhkur.

3. Jagage jai kulbiga 4 klaasi, valage selle peale virsi-
kusegu ja segage iihtlaseks.

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v3ib varieeruda sdltuvalt aastaajast ning viljade virskusest ja suurusest.
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Verine Meeri

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 4 inimesele

Koostisosad

4 tomatit

2 sellerivart

1 suur piprakaun, vars ja seemned eemaldatud
60 ml viina

1 tass purustatud jaad

Valmistamine

1. Tsddelge tomateid, sellerit ja piprakauna mahlapres-
sis seadistusel “Fast”.

2. Segage hulka viin.

3. Jagage jad kulbiga 4 klaasi, valage selle peale toma-
tisegu ja segage iihtlaseks.

Siintoodud teave on vaid ligikaudne ning v3ib varieeruda sdltuvalt aastaajast ning viljade virskusest ja suurusest.



